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~Umwelt und Gesundheit konsequent zusammendenken® (Umweltrat 2023 [1])

Nach Aussage der WHO ist der Klimawandel global die gro3te Gesundheitsgefahr [2]. Die vermehrt auftretenden
Sommertage mit einer Tagestemperatur von mindestens 25°C und hei3en Tage mit einer Tageshdchsttemperatur
von mindestens 30°C, einhergehend mit wenig Abkihlung in den Nachten, belasten den menschlichen Organismus.
Besonders gefahrdet ist die Gesundheit von Sauglingen und Kleinkindern, Menschen mit Vorerkrankungen, alten
Menschen und Birger*innen, die im Freien arbeiten, Sport treiben oder obdachlos sind. Durch die Warmebelastung
nehmen Symptome von Herz-Kreislauferkrankungen zu, Arzneimittelwirkungen kénnen sich verdndern und die
Gefahr der Dehydrierung mit der Folge von Verwirrtheit steigt [3]. Wahrend Hitzeperioden versterben mehr
Menschen. Im Sommer 2023 (bis zur 38. Kalenderwoche) sind in Deutschland nach Schétzungen des Robert Koch-
Instituts 3.200 hitzebedingte Sterbefélle eingetreten, knapp 85 % bei Personen im Alter von 75 Jahren oder &lter [4].

Die Anzahl gesundheitsgeféhrdender
heiBer Tage schwankte im Kreis
Steinburg zwischen null Tagen in 2017
und 14 Tagen in 2018. Am haufigsten
waren heil3e Tage im Juli und August.
Sommertage gab es 2017 neun, 2018
58 Tage. Sie sind meist im Juli, gefolgt
von den Monaten August und Juni [5].
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[6]. Der Mittelwert der vorliegenden 20

Jahre (2003 bis 2023) betragt 5 heil3e Sommertage (Temperatur >= 25°C) HeiRe Tage (Temperatur >= 30°C)

Tage und 27 Sommertage je Jahr. Das
Jahresmittel der Lufttemperatur an der Abbildung 1: Anzahl Sommertage/heiRer Tage im Kreis Steinburg, gemessen an

Wetterstation in ltzehoe ist seit 1961  der Wetterstation lizehoe _
bis 2020 um 1,1°C angestiegen [6]. Quelle: Deutscher Wetterdienst [5], eigene Darstellung

Es ist zu erwarten, dass die Anzahl der Sommer- und 46,3
heiRen Tage in Schleswig-Holstein zunehmen wird. Die
Anzahl der heil3en Tage ist seit 1951 von unter einem Tag

pro Jahr [7] auf sieben Tage pro Jahr in 2022 gestiegen. g

2022 gab es 30,2 Sommertage [8]. e

Der quantitative Vergleich von Sommertagen und hei3en <

Tagen zwischen Schleswig-Holstein und dem Kreis N

Steinburg zeigt fur den Kreis meist hbhere Werte als im < T r o % o o o
Landesdurchschnitt. Der Unterschied resultiert aus den g 2 2 ¢ g g 8 9o 9o
eher warmeren Zonen an der Westkiiste und Richtung oo e s e s e o
Elbe gegenuber den eher kihleren Bereichen im Norden Anzahl heiRe Tage Anzahl Sommertage

und Osten Schleswig-Holsteins [7]. Abbildung 2: Anzahl Sommertage/heiRer Tage in Schleswig-

Holstein; Quelle: Deutscher Wetterdienst [8]
eigene Darstellung

Schutz vor Hitzestress - eigenes Verhalten anpassen bzw. bei der Betreuung vulnerabler Menschen beachten:
Tipps fur gesundheitsbewusstes Verhalten von der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: Sie gibt sechs
praktische Tipps, welches Verhalten bei Hitze gesundheitsforderlich ist [9]:

» ausreichend Wasser trinken + im Schatten bleiben » leicht essen

* Wohnung kuhl halten + Anstrengung vermeiden + auf sich und andere achten

Hitzealarm kostenlos abonnieren: Der Deutsche Wetterdienst bietet den Newsletter-Service der ,Hitze Alerts® (zu
Deutsch ,Alarme®) an. Dieser ist z. B. fur Berufsgruppen, die vulnerable Personen betreuen, von Vorteil. Fir den
Kreis Steinburg wurden 2023 zwei und 2022 funf ,Alerts* der Warnstufe 1 (,Warnung vor starker Wéarmebelastung.
Geflihlte Temperatur an zwei Tagen Uber etwa 32°C, zusétzlich nur geringe néchtliche Abklihlung®) an die
Newsletter-Abonnenten verschickt. Ein Alert der Stufe 3 wiirde erfolgen, wenn extreme Warmebelastung mit einer
geflhlten Temperatur von 38°C oder mehr vorliegen wiirde [10]. Tropennéchte mit einer Temperatur von dauerhaft
mindestens 20°C oder mehr betragt, sind in Deutschland sehr selten [11].
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