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4‘ Wissen, was schiitzt.

Informationen tber Krankheitserreger beim Menschen —
Impfen schiitzt!

Mumps ist eine ansteckende Infektionskrankheit, die durch das Mumpsvirus verursacht wird. Die Krankheit
ist vor allem durch die Entziindung und Schwellung der Ohrspeicheldriisen gekennzeichnet. Mumps ist
weltweit verbreitet und kann ganzjahrig in jedem Lebensalter auftreten. Aufgrund der Schutzimpfung ist die
Erkrankung heute deutlich seltener als friiher. Trotzdem kommt es immer wieder zu Mumps-Erkrankungen,
insbesondere bei ungeschiitzten Personen.

Von Mensch zu Mensch

Mumpsviren werden nur von Mensch zu Mensch {ibertragen. Beim Husten, Niesen oder Sprechen kdnnen
sich die Erreger in kleinen Speicheltrépfchen tiber die Luft verbreiten und eingeatmet werden. Die
Ubertragung kann auch durch direkten Kontakt mit Speichel zum Beispiel beim Kiissen erfolgen. Seltener
ist eine Weiterverbreitung (iber mit Speichel verunreinigte Gegenstande wie zum Beispiel gemeinsam
benutztes Geschirr.

Die Erkrankung kann sich durch allgemeine Krankheitszeichen wie Mattigkeit, Appetitlosigkeit, Kopf- und
Gliederschmerzen sowie Fieber ankiindigen. Typisches Zeichen ist eine schmerzhafte, entziindliche
Schwellung der Ohrspeicheldriisen. Die Schwellung kann ein- oder beidseitig auftreten und dauert meist
etwa drei bis acht Tage an. Auch die Speicheldriisen im Unterkiefer bzw. unter der Zunge sowie die
benachbarten Lymphknoten kénnen anschwellen.

Mindestens ein Drittel der Infektionen verlduft ohne oder nur mit geringfiigigen Beschwerden. Vor allem
bei Kindern unter fiinf Jahren treten oft nur erkaltungsahnliche Beschwerden auf. In vielen Fallen bleibt
Mumps daher unerkannt.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, Komplikationen oder Spatschaden zu entwickeln. Bis zu zehn
Prozent der Erkrankten entwickeln eine Hirnhautentziindung, die sich durch starke Kopfschmerzen,
Nackensteife und Erbrechen duBern kann. Seltener ist eine Entziindung des Gehirns, die bleibende
Schaden wie Lahmungen verursachen oder in Einzelfallen auch todlich verlaufen kann. Bei einem von
20.000 Erkrankten kann es zu bleibenden Horschaden oder Taubheit kommen. Bei bis zu jedem dritten
mannlichen Erkrankten nach der Pubertat kommt es in Folge von Mumps zu einer Hodenentziindung. Sie
macht sich durch einen erneuten Fieberanstieg mit starker Schwellung und Druckschmerzhaftigkeit eines
oder beider Hoden bemerkbar und kann eine Einschrankung oder in seltenen Fallen einen Verlust der
Fruchtbarkeit zur Folge haben. Bei Frauen ist eine Entziindung der Brustdriisen oder der Eierstdcke
maglich. Als weitere Komplikation kann eine Entziindung der Bauchspeicheldriise auftreten.

Die ersten Krankheitszeichen treten in der Regel 16 bis 18 Tage (manchmal 12 bis 25 Tage) nach der
Ansteckung auf. Ansteckungsgefahr besteht eine Woche vor bis neun Tage nach Beginn der Ohrspeichel-
driisenschwellung. Sie ist zwei Tage vor bis vier Tage nach Erkrankungsbeginn am gro8ten. Auch wenn
keine oder nur geringfiigige Krankheitszeichen auftreten, kdnnen Betroffene ansteckend sein.

An Mumps kann jeder erkranken, der die Infektion noch nicht durchgemacht hat oder nicht ausreichend
durch eine Impfung geschiitzt ist. Auch nach vollstandiger, zweimaliger Impfung kann in seltenen Féllen
eine Mumps-Erkrankung auftreten. Bei Jugendlichen und Erwachsenen ist das Risiko fiir Komplikationen
groBer als bei Kindern.
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MUMPS

» Wenn Sie Verdacht auf eine Mumps-Erkrankung haben, sollten Sie umgehend Ihren Arzt oder Ihre
Arztin aufsuchen.

> Eine gezielte Therapie gegen Mumps gibt es nicht. Nur die Beschwerden konnen behandelt werden,
beispielsweise durch schmerzlindernde oder fiebersenkende Mittel.

» Um andere vor einer Ansteckung zu schiitzen, sollten Erkrankte den Kontakt zu anderen Menschen nach
Mdglichkeit einschranken.

» Bei Mumps-Infektionen gelten die Regelungen des Infektionsschutzgesetzes. Personen, die an
Mumps erkrankt sind bzw. bei denen der Verdacht darauf besteht, diirfen Gemeinschaftseinrichtungen
wie Schulen oder Kindergarten voriibergehend nicht besuchen oder dort tétig sein. Dies gilt auch fir
Personen, in deren Wohngemeinschaft ein Krankheits- oder Verdachtsfall aufgetreten ist, wenn diese
die Infektion noch nicht durchgemacht haben oder nicht vollstandig durch eine Impfung geschiitzt
sind. Betroffene miissen die Gemeinschaftseinrichtung informieren.

» Da es sich bei Mumps um eine meldepflichtige Erkrankung handelt, wird zusétzlich zur Arztin bzw.
zum Arzt auch die Gemeinschaftseinrichtung das zustandige Gesundheitsamt dariiber informieren.
Das zustandige Gesundheitsamt oder die Arztin bzw. der Arzt legt fest, wann Betroffene die Gemein-
schaftseinrichtung wieder besuchen oder dort wieder téatig sein diirfen.

Impfung

Die Standige Impfkommission (STIKQ) am Robert Koch-Institut empfiehlt einen Impfschutz gegen
Mumps. Hierfiir stehen MMR (Masern-Mumps-R&teln)-Impfstoffe zur Verfligung, die auch gegen Masern
und Rételn schiitzen, sowie MMRV-Impfstoffe, die zusétzlich eine Komponente gegen Windpocken (Varizel-
len) enthalten. Ein Einzelimpfstoff gegen Mumps ist in Deutschland nicht verfiigbar.

» Fir Kinder wird der Aufbau eines Impfschutzes in zwei Schritten empfohlen: Die erste Impfung sollte
im Alter von 11 Monaten und die zweite Impfung im Alter von 15 Monaten erfolgen, friihestens aber
4 Wochen nach der ersten Impfung. Die erste MMR-Impfung kann praktischerweise im Rahmen der
U6-Friiherkennungsuntersuchung durchgefiihrt werden. Die erste MMR-Impfung kann bereits ab
einem Alter von 9 Monaten erfolgen, wenn das Kind vor dem vollendeten 11. Lebensmonat in eine
Gemeinschaftseinrichtung aufgenommen wird.

» Bei ungeimpften Kindern und Jugendlichen sollte die Impfung so schnell wie mdglich mit zwei Impfdosen
in einem Mindestabstand von 4 Wochen nachgeholt werden.

» Erwachsene, die nach 1970 geboren sind und die in bestimmten Tatigkeitsbereichen arbeiten, sollten
ebenfalls zweimal mit MMR-Impfstoff geimpft sein. Dazu zahlt Personal in Gemeinschaftseinrichtungen, in
medizinischen Einrichtungen, in Einrichtungen der Pflege, in Einrichtungen zur gemeinschaftlichen
Unterbringung von beispielsweise Gefliichteten sowie Personal in Fach-, Berufs- und Hochschulen.

Wer Kontakt mit einem Mumps-Erkrankten hatte und nicht geschiitzt ist, sollte mdglichst innerhalb von 3
Tagen eine MMR-Impfung als sogenannte Riegelungsimpfung erhalten.

Fir weitere Beratung und Information steht Ihnen das ortliche Gesundheitsamt zur Verfiigung. Da Mumps-
Infektionen gemeldet werden miissen, liegen dort Informationen zur aktuellen Situation und grofRe Erfahrung
im Umgang mit der Erkrankung vor.

Weitere (Fach-) Informationen finden Sie auch im Internet auf den Seiten des Robert Koch-Institutes
(www.rki.de/mumps, www.rki.de/stiko).

Weitere Informationen zum Infektionsschutz durch Impfen finden Sie auf den Seiten der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (www.impfen-info.de).

Herausgeberin: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéin.
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