
 
Liebe Interessierte,  
 
wir grüßen Sie herzlich mit der Monatsmail August! 
  
Mit dieser Mail möchten wir Ihnen Informationen zum Thema Integration geben.  
Sie haben auch eine Information und möchten diese bekanntgeben? Dann können Sie uns 

gerne kontaktieren.  

Unsere Telefonnummer und Email-Adresse finden Sie am Ende dieser Mail.  
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→ kostenfreier „Computer-Kurs von Anfang“ an in Itzehoe; Anmeldung ab sofort  
 
Die Volkshochschule (kurz VHS) Itzehoe bietet einen kostenfreien Computer-Kurs an.  
Dieser Kurs ist für alle, die den Computer von Grund auf kennenlernen möchten: 
- Wie schalte ich den Computer ein? 
- Wie funktioniert die Maus? 
- Was sehe ich auf dem Bildschirm 
- Wie schreibe ich einen einfachen Text? 

Alle lernen zusammen in Ruhe, wie man den Computer benutzt. Jede Frage ist willkommen 
und wird beantwortet. 

Der Kurs ist für alle offen. Alle Informationen finden Sie hier.  

 

Wann: ab 12. September bis 30. Januar  
10 Termine; jeweils donnerstags 
von 10 bis 11.30 Uhr  

Wo: VHS Itzehoe 
EDV-Raum 04 im Erdgeschoss  
Georg-Löck-Straße 1 
25524 Itzehoe 

Anmeldung und Kontakt: VHS Itzehoe 
Grundbildungszentrum  
Email: info@vhs-itzehoe.de 
Telefon: 04821/8040830 
oder über die Website 

 

→ kostenfreie Sommerferien-Sprechstunde von Familien-Hebammen in Itzehoe ab sofort  
 
In den Sommerferien gibt es ein offenes Beratungs-Angebot für schwangere Frauen und 
Frauen mit neugeborenen Babys. Familien-Hebammen helfen zum Beispiel bei Fragen zur 
Entwicklung, Ernährung, Gesundheit und Pflege von Babys und Kleinkindern.  
Eine Anmeldung ist nicht notwendig. Bitte bringen Sie Ihre Versicherten-Karte und den 
Mutter-Pass mit!  

 
Wann: bis zum 31. August  

jeden Dienstag von 10 bis 11 Uhr 
jeden Freitag von 15.30 bis 16.30 Uhr 

Wo: Ev. Familienzentrum Itzehoe 
Lindenstraße 93 
25524 Itzehoe 

Informationen und Kontakt: Ev. Familienzentrum Itzehoe 
Karina Brandenburg 
Email: fruehe-hilfen@die-diakonie.org  

Telefon: 04821/8883570  
Mobil: 0151/62826626 

https://www.vhs-itzehoe.de/programm/grundbildung/kurs/Computer-von-Anfang-an/2-24-7010
mailto:info@vhs-itzehoe.de
https://www.vhs-itzehoe.de/programm/grundbildung/kurs/Computer-von-Anfang-an/2-24-7010?knradd=2-24-7010
mailto:fruehe-hilfen@die-diakonie.org


 
→ Restplätze für Ausbildung im Bereich Pflege; Bewerbungen ab sofort  
 
Das Mobile Integrationsteam (kurz MIT) des Deutschen Roten Kreuzes (kurz DRK) vermittelt 
und begleitet Menschen mit Fluchthintergrund in Ausbildungs-Berufe im Bereich Logistik 
und Pflege. Aktuell gibt es noch Rest-Plätze für eine Ausbildung im Gesundheits-Bereich mit 
Start im September und Oktober. Bei Interesse können Sie sich an das Mobile Integrations-
team wenden. Alle Informationen gibt es hier.  
 

 
→ Beratung für Frauen von Pro Familia in Horst und Kellinghusen ab 9. August  
 
Pro Familia Itzehoe bietet ab August Beratung für Frauen auch in Horst und Kellinghusen an.   
Die Beratung ist vertraulich und kostenfrei. Sie richtet sich zum Beispiel an Frauen in Lebens-
Krisen, psychischen Belastungs-Situationen oder die von häuslicher Gewalt betroffen sind. 
Jede Frau kann selbst über die Beratungs-Häufigkeit und das Thema entscheiden.  
Termine nur nach telefonischer Vereinbarung! Die genaue Uhrzeit erfahren Sie dann.   
Alle Informationen finden Sie hier. 
 
Zudem gibt es bei Pro Familia wieder die Möglichkeit, einen Antrag auf Kosten-Übernahme 
für Verhütungs-Mittel zu stellen. Voraussetzungen für eine mögliche Kosten-Übernahme 
sind: 
 
- Sie wohnen im Kreis Steinburg und 
- Sie sind mindestens 22 Jahre alt und 
- Sie erhalten Bürgergeld, Asylbewerberleistungen, Kinderzuschlag, Ausbildungsförderung 
nach BAföG, Berufsausbildungsbeihilfe (BAB), Wohngeld oder 
- haben ein vergleichsweise niedriges Einkommen.  
 
Alle Informationen hierzu finden Sie hier.  
 

9. August (vormittags) 
 
weitere Termine  
von September bis Dezember  
(vormittags und nachmittags) 
 

Amt Horst-Herzhorn 
Elmshorner Straße 27  
25358 Horst 

11. September (vormittags) 
 
weitere Termine  
von Oktober bis Februar 
(vormittags und nachmittags)  
 

Amt Kellinghusen 
Hauptstraße 14  
25548 Kellinghusen 

Anmeldung & Kontakt: Pro Familia / Fachstelle Itzehoe 
Telefon: 04821/8899432 

 

→ Online-Seminare zum Thema Aufenthaltsrecht ab 16. August  
 

https://www.drk-kiel.de/angebote/hilfe-bei-integration/mobiles-integrationsteam.html
https://www.drk-kiel.de/fileadmin/Eigene_Bilder_und_Videos/Hilfe_Integration/Mobiles_Integrationsteam/DIN_Flyer_Gesundheitsbereich.pdf
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/itzehoe-fachstelle-gewalt-und-frauenberatung/angebot
https://www.profamilia.de/angebote-vor-ort/schleswig-holstein/beratungsstelle-itzehoe/kostenuebernahme-von-verhuetung


Der Migrations-Journalist Reinhard Pohl bietet Online-Seminare zum Thema Aufenthalts-
recht an. Es finden Seminare zu verschiedenen Themen statt. Sie können an einzelnen oder 
an allen Seminaren teilnehmen. 
Bitte melden Sie sich spätestens eine Woche vorher mit Namen und Adresse an.  
Sie erhalten dann eine Rechnung. Die Kosten betragen 10 Euro pro Seminar.  
Den Link erhalten Sie nach der Anmeldung einen Tag vor der Veranstaltung.  
Zu jeder Veranstaltung erhalten Sie digitale Informations-Materialien.  
Weitere Termine finden von September bis November statt.  
 

16. August ab 18 Uhr Thema: Das Aufenthaltsgesetz 

23. August ab 18 Uhr Thema: Das Asylverfahren 

30. August ab 18 Uhr Thema: Duldung und Abschiebung  

Anmeldung & Kontakt: Reinhard Pohl 
Email: reinhard.pohl@gegenwind.info  

 

→ kostenfreier Kunst-Workshop für Kinder in Horst; Anmeldung bis 31. August 
 
Die Caritas in Horst bietet ab September kostenfreie Kunst-Workshops für Kinder an.  
Es gibt eine Gruppe für Kinder im Alter von 4 bis 7 Jahre. Hier brauchen die Kinder eine 
Begleitung. Und es gibt eine Gruppe für Kinder von 7 bis 13 Jahre ohne Begleitung.  
Die Kinder müssen kein Material mitbringen. Es gibt alle Materialien vor Ort.  
Wichtig: Bitte nur unempfindliche Kleidung tragen!  
Im Workshop wird Deutsch gesprochen. Bei Bedarf kann aber mit Englisch, Ukrainisch, 
Russisch, Arabisch und Farsi geholfen werden.  
 

Wann: ab 7. September bis April  
jeden Samstag 
von 10 bis 11 Uhr (4 bis 7 Jahre) 
von 11.15 bis 12.15 Uhr (7 bis 13 Jahre) 

Wo:  Caritas Migrationsdienst  
Ernst-Barlach-Straße 1 
25358 Horst 

Anmeldung & Kontakt: Caritas Migrationsdienst 
Maryam Partovi 
Email: maryam.partovi@caritas-im-
norden.de  

Telefon: 0151/64101483 
 

→ kostenfreie Computer-Kurse in Horst; Anmeldung bis 31. August 
 
Die Caritas in Horst bietet ab September auch zwei Computer-Kurse an. 
Es gibt einen Kurs „Stufe 1“ und einen Kurs „Stufe 2“.  
 
Stufe 1: 

• E-Mail-Adressen erstellen 

• E-Mails lesen und verschicken 

• Dokumente im Anhang schicken und herunterladen 

mailto:reinhard.pohl@gegenwind.info
mailto:maryam.partovi@caritas-im-norden.de
mailto:maryam.partovi@caritas-im-norden.de


• Informationen im Internet – Browser suchen 

• Was ist Word?  

• Apps und Funktionen 

Stufe 2: 

• Dateien verwalten (Speichern auf USB-Stick, Kopieren) 

• Den Computer für die Arbeitssuche nutzen 

• Textdokumente gestalten 

• Lebensläufe erstellen  

• Wohnungssuche 

• Briefe schreiben 

Stufe 1:  ab 6. September bis April  
jeden Freitag  
von 9 bis 10 Uhr 

Stufe 2:  ab 19. September bis April  
jeden Mittwoch 
von 15 bis 16 Uhr 

Wo:  Caritas Migrationsdienst  
Ernst-Barlach-Straße 1 
25358 Horst 

Anmeldung & Kontakt: Caritas Migrationsdienst 
Maryam Partovi 
Email: maryam.partovi@caritas-im-
norden.de  

Telefon: 0151/64101483 
 

→ erstes Engagement-Forum in Itzehoe am 3. September 
Sie möchten sich gerne ehrenamtlich in Itzehoe engagieren? Dann kommen Sie gerne zum 
ersten Itzehoer Engagement-Forum!   
Die zentrale Frage lautet: „Was braucht das Engagement in Itzehoe, damit es viel Gutes 
bewirken kann?“ Die Veranstaltung richtet sich an alle, die sich bereits engagieren oder sich 
gerne engagieren möchten – egal ob in Vereinen, Einrichtungen, Initiativen, in Schule, Kita 
oder in der Nachbarschaft. Alle Informationen finden Sie hier.  
 

Wann: 3. September von 18 bis 21 Uhr  

Wo:  Beach Club Itzehoe 
(bei schlechtem Wetter in der Volksbank) 
Berliner Platz 
25524 Itzehoe 

Informationen und Kontakt:  Stadt Itzehoe 

Email: buergerbeteiligung@itzehoe.de  
 

→ „LEAP“-Programm an der Fachhochschule Kiel; Bewerbung bis 9. September 
 
Das „LEAP“-Programm (= Language Education and Preparation) ist ein Angebot für 
geflüchtete Menschen, die im Herkunftsland studiert haben und ihr Studium abbrechen 
mussten. Es umfasst Intensiv-Deutsch-Kurse zur Studienvorbereitung. Der Unterricht findet 

mailto:maryam.partovi@caritas-im-norden.de
mailto:maryam.partovi@caritas-im-norden.de
https://www.itzehoe.de/engagiertestadt
mailto:buergerbeteiligung@itzehoe.de


in Präsenz und auch online statt. Zudem gibt es Workshops und Seminare zur Studien-
vorbereitung. Das Semester dauert vom 15. September bis 20. Dezember 2024.  
Der Einstufungstest findet am 10. September von 11 bis 13.30 Uhr statt.  
 
Voraussetzungen sind:  
• nachgewiesener Fluchthintergrund 
• Hochschulzugangsberechtigung 
• falls vorhanden, Leistungsnachweise oder Bachelorabschluss eines vorherigen Studiums 
• Nachweis über Deutschkenntnisse  

 
Für die Bewerbung senden Sie bitte alle Unterlagen per Email an LEAP@fh-kiel.de. 
 

Alle Informationen finden Sie hier.  
 

 

→ AQUA pro Schule; Bewerbung bis 15. September 
 
„AQUA pro Schule“ (früher „InterTeach“) ist ein Programm für internationale Lehrkräfte.  
Es qualifiziert dazu, in Deutschland wieder im erlernten Beruf zu arbeiten. Bei Bedarf gibt es 
auch einen intensiven Sprach-Kurs. Das aktuelle Programm startet am 1. Oktober 2024 an 
der Christian-Albrechts-Universität Kiel (kurz CAU).  
 
Voraussetzungen sind: 
• Sie haben zu Beginn mindestens B2-Deutschkenntnisse (mit Nachweis) und möchten Ihr 

Sprachniveau erhöhen. 
• Um ein Studium beginnen zu können, benötigen Sie C1-Sprachkenntnisse.  

Diese können Sie im Programm erwerben. 
• Sie haben ein Fach wie Mathematik, Chemie, Physik, Informatik, Kunst, Englisch, 

Französisch oder evangelische Religion studiert. 
• Sie haben bereits als Lehrer oder Lehrerin im Ausland gearbeitet und einen 

Anerkennungsbescheid entweder bereits beantragt oder möchten dies tun. 
• ODER: Sie möchten einen 1-Fach-Master in Mathematik, Informatik oder Kunst 

studieren, um als Lehrer oder Lehrerin arbeiten zu können. Sie haben einen erfolgreich 
abgeschlossenen und anerkannten Bachelor in Mathematik oder Informatik oder einen 
Bachelor in einem Fach, das für den 1-Fach-Master Kunst qualifiziert.  

 
Alle Informationen finden Sie hier. 
 
 

→ Förder-Programme der Deutschen Stiftung für Engagement und Ehrenamt; Antragsfrist 
bis 30. September und jederzeit  
 
Die Deutsche Stiftung für Engagement und Ehrenamt bietet aktuell verschiedene Förder-
Programme: 

„INITIATIV“:  
Dieses Programm richtet sich an Vereine in der Gründung, Initiativen, Arbeitsgruppen oder 
Bewegungen. (Es richtet sich nicht an rechtsfähige Initiativen oder gemeinnützige Orga-
nisationen.) Unterstützt werden gemeinwohl-orientierte Projekte mit bis zu 500 Euro.  

https://www.fh-kiel.de/international/aus-dem-ausland/gefluechtete/
https://www.zfl.uni-kiel.de/de/forschung-projekte/aqua-pro-schule


In Ausnahmefällen sind bis zu 1.500 Euro möglich. Antragsfrist ist der 30. September 2024. 
Alle Informationen finden Sie hier.  

„Mikroförderprogramm“:  
Dieses Programm ist für kleine Projekte im ländlichen Raum. Es gibt eine Projekt-Förderung 
für bis zu 2.500 Euro. Ziel ist es, bereits engagierte Ehrenamtliche zu unterstützen oder auch 
neue Ehrenamtliche zu gewinnen. Anträge können jederzeit gestellt werden.  
Alle Informationen finden Sie hier. 
 

 

→ kostenfreie Sprachtrainings im Kreis Steinburg 
 
Das Beratungsnetzwerk „Alle an Bord! – Perspektive Arbeitsmarkt für Geflüchtete“ bietet 
mehrere Sprachtrainings zur Vorbereitung auf den Arbeitsmarkt im Kreis Steinburg an.  
Zu den Standorten zählen: 
 
Itzehoe (Stadtbücherei, Hinter dem Klosterhof 31):  
mittwochs von 08.30 bis 10:00 Uhr:  A2 
und von 10.15 bis 11:45 Uhr: B1 
 
Lägerdorf (Rathaus, Breitenburger Straße 23):  
mittwochs von 13.30 bis 15.00 Uhr  
 
Wilster (Kulturhaus, Am Markt 14A):  
dienstags von 14 bis 15.30 Uhr  
 
Krempe (Haus der Krempermarsch, Stiftstraße 16A):  
dienstags von 10 bis 11.30 Uhr  

Es gibt auch verschiedene Online-Angebote.   
 
Die Trainings sind ein offenes Angebot.  
Sie finden einmal pro Woche statt und dauern 2 bis 4 Stunden.  
 
Alle Informationen finden Sie hier.  

Zudem gibt es eine Internet-Seite zur Sprachkurs-Suche. Diese finden Sie hier.  
 
 

→ Angebote der AWO Bildung und Arbeit im Kreis Steinburg 

Die AWO Bildung und Arbeit bietet Menschen im Kreis Steinburg verschiedene 
Unterstützungs-Programme zum Einstieg in den Arbeitsmarkt. Dazu zählen zum Beispiel 
Coachings und Workshops. Die Mitarbeitenden beraten rund um die Themen Berufs-
orientierung und Arbeitsaufnahme. Dabei wird auf die persönliche und familiäre Situation 
Rücksicht genommen. Es gibt auch Unterstützung bei der Lösung von Alltags-Problemen.  
Die Angebote gibt es in Itzehoe, Glückstadt und Hohenlockstedt.  

Bei Interesse können Sie sich an folgenden Kontakt wenden: 

https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/initiativ/
https://www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de/foerderung/mikrofoerderprogramm/
https://www.alleanbord-sh.de/fileadmin/Alle_an_Bord/2024/KarteSprachttraining2024_A6_transparenter_Hintrergrund_web01.pdf
https://www.alleanbord-sh.de/sprache-lernen/sprachtool-alle-sprachkurse-finden


AWO Bildung und Arbeit 
Claudia Storm 
Email: isj@awo-bildungundarbeit.de  
Telefon: 04821/9574939 

Alle Informationen finden Sie hier.  
 
 

→ KIBIS Itzehoe: Umzug und neue Selbsthilfe-Gruppen 

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle „KIBIS“ in Itzehoe ist umgezogen. Ab sofort finden Sie diese in 
der Viktoriastraße 10.  
 
Zudem gibt es neue Selbsthilfe-Gruppen:  
• „Keine Panik vor der Angst“ 
• „Wenn die Eltern älter werden“ 
• „Abschied vom Berufsleben“ 

 

Bei Interesse können Sie sich an die Kontaktstelle per Email unter info@kibis-itzehoe.de  
oder telefonisch unter 04821/600133 wenden.  
 

 

→ Tagesschau und weitere Nachrichten in einfacher Sprache 
 

Die Nachrichten-Sendung „Tagesschau“ gibt es seit kurzem auch auf einfacher Sprache. 
Sie finden diese hier.  

Ein weiteres Nachrichten-Angebot „easy newstime“ in einfacher Sprache von Migrant*innen 
für Migrant*innen gibt es hier.  
 

 

→ Spieliothek-Mobil im Kreis Steinburg 

 

Das Spieliothek-Mobil ist eine Spielzeug-Bibliothek. Kinder und Erwachsene können sich hier 
kostenfrei Spiele ausleihen. Das Spieliothek-Mobil kommt außerhalb der Ferien zu folgenden 
Standorten und Zeiten in den Kreis Steinburg: 
 

- Horst: VHS in der Schulstraße 1b  
(alle 2 Wochen donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr) 
 

- Kiebitzreihe: Gemeindesaal in der Hauptstraße 32  
(alle 4 Wochen donnerstags von 15 bis 16.30 Uhr) 
 

- Rethwisch: Grundschule im Schinkeler Weg  
(alle 2 Wochen dienstags von 10.30 bis 12.15 Uhr) 

 
Alle Informationen finden Sie hier.  
 

 

mailto:isj@awo-bildungundarbeit.de
https://www.awo-bildungundarbeit.de/coaching
https://www.kibis-itzehoe.de/
mailto:info@kibis-itzehoe.de
https://www.tagesschau.de/multimedia/sendung/tagesschau_in_einfacher_sprache
https://www.easynewstime.com/
https://www.spieliothek-mobil.de/termine/


Ihre Koordinierungsstelle Integration 
Silvia Bruns, Susann Chaberny & Feras Abo Hassoun 
 
Kreis Steinburg 
Karlstr. 13 / 1.OG  
25524 Itzehoe  
Tel.: 04821 / 69 327 
E-Mail: integration@steinburg.de  
Internet: www.steinburg.de  

mailto:integration@steinburg.de
http://www.steinburg.de/

